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少子化対策


掲載日：2024年01月29日(月)



タイトル: 少子化対策としての年金制度改革の提案


要約:
近年の少子化が経済と社会に与える潜在的な影響に鑑み、本論文では将来の持続可能な社会のために、年金制度の改革を提案します。以前は子供を多く持つことが老後の生活保障になる手段であったが、現代では子育ての辛さや経済状況からくる2人子以下の出生率が続いています。


提案:
1. 年金制度への改革: 子供を多く持つことを奨励するため、年金に2人目から一人当たり3万円が加算され、支給される制度を導入することが提案されます。これにより、老後に収入が増えるので有れば、子供を育てる際の負担を我慢することができるのではないでしょうか。年金が増えるのであれば子たくさんが増進して、老後の為に少子化対策が促進されるでしょう。


2. 総合的な支援: 少子化対策は単なる経済的なインセンティブだけでなく、もちろん子育てを支える総合的な制度の整備も必要です。教育、保育、医療などの面でのサポートが、子供を持つ家庭にとって魅力的な環境を作り出すでしょう。


結論:
年金制度の改革を含む総合的な少子化対策が、経済と社会の健全な発展を支える一環となります。これにより、家庭が安心して子供を育てることができ、将来の社会が持続可能なものとなるでしょう。
　　　　　　　渡慶次　明







セカンドハウス


掲載日：2022年08月10日(月)



セカンドハウス利用で心身活性化
　戦争、コロナ禍、等で経済の悪化、接触制限や外出制限で生活様式の一変が生じた。
　よって、全国民の心身の疲弊が生じている。
　リフレッシュして鋭気を養う事は今、最も重要な事である。
　オーキング、ヨガ、瞑想、筋トレ等、様々な方法がありますが場所を変えて生活を一変する事はかなりストレス解消に繋がります。
　平日は都内、休日は田舎暮らしの生活が良いと耳にしますがやってみますとかなりリフレッシュします。
少子化により人口減少は避けられないもので益々一極集中になり不動産価格が地域により格差が大きくなり、田舎はかなり低額になり求めやすくなっている。
　尚、働き方が変わり、リモートや副業を解禁する企業が増えている。
　出勤しなくていいとなると住まいは遠方てもいいことになる。海や山の好きな場所にセカンドハウスを所有又は賃貸で持つ方の需要が増えていくでしょう。
　ギリシャではセカンドハウス所有率が32%で西洋では20%以上の国々が多い。生き方として、リフレッシュすることは病を少なくして仕事や生活に活力を与えます。
セカンドハウスを持つ事は健康で長寿に繋がり人生を謳歌できることでしょう。
　　　　　　　　　　渡慶次　明







コロナ感染予防を旅客機、電車、バス、映画館から学ぶ


掲載日：2021年01月18日(月)


コロナ家庭内感染対策
☆密でも感染しない旅客機、電車、バス、映画館の換気方法に学ぼう。

家庭での手洗いアルコール洗浄と窓を数カ所1センチ開けていますか。
　最近のコロナウイルス感染先が大衆の場所から家庭等での感染が多くなっている。
　公共の場所等では換気や入口での手の除菌が徹底して行われているので感染予防されている。
　旅客機は運航中、2分から3分で機内の空気が入れ替わる。
　電車は窓を閉めても6〜8分で入れ替わる。
　映画館の空気は20分で入れ替わる。
　旅客機や電車等で感染したことを聞いた事がない。大衆の集まる場所ては換気の十分な予防対策が行われている。飲食店や病院等で発生する場合があるが外気のゴミを気にせずに入口や窓を1センチでも開けて換気対策を行うべきです。

ウイルスはアルコールや石鹸で秒殺されます。とにかく手を洗うことです。

なお、マスクをすることで飛沫の拡散を防ぐことができますので、マスクは非常に重要です。
　インフレンザは感染力が強くて感染しやすく例年1千万人感染、死亡者1万人となっている。昨年は手洗やアルコール洗浄のせいでか、感染者が約500万人に半減しています。
　コロナウイルスは10万個で1個しか細胞に感染しないようで感染力は弱いが重症になる、

コロナウイルスはあらゆる場所で感染性ウイルス量を1/100程度にすれば感染は成立しないことが分っている。

発症後7日以後はウイルスを伝達しない
発症後10日で唾液中のウイルス量は およそ1/100になる
　よつて、今は予防が疎かになっている家庭内の感染対策が最も重要です。
　外出先では換気、手洗いやアルコール洗浄を頻繁に行なう機会があるが家庭では疎かになっている。
家庭での手洗いアルコール洗浄、窓を数カ所1センチ開ける換気等の感染対策の喚起が必要である。

(ネットー京都大学ウイルス・再生医科学研究所参照)

渡慶次　明







新型コロナウイルス室内感染防止策、ドアと窓の全開放の行政指導


掲載日：2020年11月02日(月)


新型コロナウイルス室内感染防止策、ドアと窓の全開放の行政指導
今の集団感染は室内での飛沫感染が殆どである。室内の換気扇で排気はされているが吸気口が無い状態で飛沫が滞留して感染するのでは。
　表面汚染のウイルスの潜伏期間が5日前後で外気では3時間前後といわれているので室内の空気を外気で吹き飛ばすと意図もたやすくウイルスが除去できる。
　ウイルスは高温高湿で死滅すると言われているので全業種の営業の際には光熱費はかさむが室内を温めてドアと窓を全開して営業すれば集団感染をふせげるのではと考える。それには各団体を通じて強い行政指導が必要である。
　　　　　　　　渡慶次　明







新型コロナ死亡者0の国に学ぶ


掲載日：2020年08月13日(月)


世界NO 1のコロナ対策死亡者数0の国に学ぶ
ベトナムは人口約9600万人に対して、コロナ感染者数わずか372人(2020年7月13日現在)で死亡者数0を継続している、
　移入者の陽性者隔離処置はもちろん、市中感染を防ぐ為に、感染者が出たマンションの全住民の外出を2週間制限した。感染の疑いがある部屋では外出禁止で警備員が24時間体制で玄関の前で管理する、マンション全室に食料や生活必需品を行政で業者に委託して支給している、陽性者は病院等で隔離する。徹底した感染源の抑え込み作戦である。
　(沖縄　かいぎんエコマガ8月号金城緑)
　地域封鎖や休業要請は経済を停滞させていることは大恐慌に陥る可能性もある。
　コロナ対策は発生源一点を徹底的に隔離して処置する事と広範囲の予防の両輪の抑制を行う必要があるのでは。　　　渡慶次　明
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